
Wat meebrengen? 
 
 

Shirt Een extra shirt is geen overbodige 
luxe. 
Het is aangewezen om na de 
voormiddagtraining een nieuw shirt aan 
te trekken. 

2depaar kousen  Je voorziet voor de namiddagtrainingen 
best andere sportkousen. 

Badslippers  Voor jouw voethygiëne zijn ze zeer 
belangrijk.  
Het is aangeraden dat iedereen open 
schoenen draagt tijdens de 
middagpauze om de voeten te laten 
verluchten.  

Douchegerief – Handdoek  Er is voldoende doucheruimte om 
iedereen de gelegenheid te geven een 
douche te nemen. 

Basketschoenen  Denk er aan om elke avond na het 
kamp je schoenen uit je sportzak te 
halen en deze te laten verluchten!  

Lunchpakket  Elke deelnemer zorgt voor zijn 
lunchpakket.  
Een gezonde evenwichtige lunch is 
aanbevolen. 

Drank  Voor tijdens de maaltijd kan men ter 
plaatse een drankje kopen, doch men 
mag ook eigen drank meebrengen 
indien gewenst. 

Waardevolle voorwerpen  Deze blijven bij voorkeur thuis. 
Zwemgerief  
(enkel tijdens het Summercamp)  

De deelnemers van het Preseason 
Camp en het Condition camp dienen 
hun zwemgerief steeds mee te 
brengen. De andere deelnemers 
worden tijdens het kamp verwittigd. 

 


